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योग संगम अंतररा��ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 के 

10 मु�य काय��मॲ म� से एक है। यह आईडीवाई अवलोकन 

की 10वॴ वष�ग�ठ के अवसर को िचि�त करने का एक िवशेष 

�यास है, िजसका उ�े�य योग की बुिनयादी पहुंच का िव�तार 

करना एवं यह सुिनि�त करना है िक हर कोई इससे 

लाभाि�वत हो सके। 

योग-संगम

योगसं
ग
म

िपछले दस वष�ं म,�  आईडीवाई एक पिरवतन� कारी शि�त के �प म� िवकिसत हआु ह,ै जो स�ंकिृ तयॲ एवं समदु ायॲ के म�य 
सम� �वा��य, माइडंफलु नसे  और स�ावना को �ो�सािहत करता ह।ै दशक भर की इस लबंी या�ा के उपल�य म,�  
आईडीवाई 2025 म� योग के आ�यान को बढ़ाने वाले दस म�ु य काय�� म शािमल हॲग,े  िजसम� ��यके  का ल�य समाज के 
िविश� वग�ं तक पहचंु �थािपत करना ह।ै 

आयोजन का म�ु य काय�� म योग सगंम ह,ै जो भारत भर म� 1,00,000 �थानॲ पर एक समि�वत िकतंु िवकि� �त सामिूहक 
योग �दशन�  की एक अभतूपवू� पहल ह।ै 

 यह अतंररा��ीय  योग िदवस, 21 जनू, 2025 के िदन आयोिजत िकया जाएगा। यह दशे  भर म� खशुहाली की एक 

सामजं�यपणू� त�वीर बनुगेा, �यॲिक सकै ड़ॲ हज़ारॲ लोग योग के स�म कवच के नीचे एकजटु हॲग।े  अ�य नौ म�ु य 

काय�� मॲ को योग सगंम के िनम�ण और गित म� जोड़ने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह।ै 

योग सगंम की अवधारणा, योग अथवा �यापक भागीदारी की स�ंया के �दशन�  की तलु ना म� अिधक गहन  ह,ै और इसम� 

कई म�ु य िवषय शािमल ह:�  

रा�ीय एकीकरण: िविवध प�ृ भिूम, ��ेॲ और स�ंकिृ तयॲ के �ितभािगयॲ को एक साथ लाकर, योग सगंम रा��ीय �

एकता और सामािजक स�ावना को बढ़ावा दगेा। 

�ा� एवं क�ाण: यह काय�� म लोगॲ को दिै नक जीवन म� योग को 

शािमल करन,े  दशे के सम� �वा��य और क�याण को बढ़ाने के िलए 

�िे रत करगे ा। 

सां�ृितक िवरासत: भारत की सम�ृ  िवरासत का ज� मनाते हएु, 

योग सगंम योग के विै�क क��  िबदंु के �प म� दशे की भिूमका को 

मजबतू करगे ा। 

जाग�कता और प�ंच: योग सगंम, योग के लाभॲ का �चार करने 

तथा यह सिु नि�त करने के िलए समिपत�  है िक सामािजक-आिथक�  

ि�थित की परवाह िकए िबना यह सभी के िलए सलु भ हो। 

योग िसखाने वाले बन।�   

योग सगंम का आयोजन कर।�  

योग सगंम सामा�य योग अ�यास�म (सीवाईपी) पर आधािरत ४५ िमनट का सामजं�यपणू� योग �दशन�  होगा, जसैा िक हर 
साल २१ जनू को आयोिजत िकया जाता ह।ै 

 आक��ी योग सगंम आयोजकॲ को आयषु  म�ंालय के योग पोटल�  पर योग सगंम काय�� म आयोिजत करने के िलए ��ताव 
��ततु  करने हतेु �ो�सािहत िकया जाता ह,ै जो उनके सबंिंधत इलाके म,�  २१ जनू को काय�� म आयोिजत करने के उनके 
�योजन को िचि�त करता ह।ै 

 पजंीकरण के िलए वबेिलकं ह,ै हाल�िक, योग सगंम के आयोजन के https://yoga.ayush.gov.in/yoga-sangam 
िलए ऐसा पजंीकरण अिनवाय� नहॴ है िक�तु  यह आयोजकॲ को २१ जनू को, योग पोटल�  पर फोटो और काय�� म के अ�य 
िववरण अपलोड करने का अवसर दते ा ह,ै और इस ऐितहािसक अवसर के �मखु  िहतधारक होने के िलए एक ऑनलाइन 
�माण प� भी �दान करता ह।ै 

 योग सगंम एक आयोजन से कहॴ अिधक ह;ै यह एक �व�थ, अिधक �ब�ु भारत की ओर एक अनठूा आदंोलन ह।ै  
जसै-ेजसैे २१ जनू िनकट आ रहा ह� वसै-ेवसैे योग सगंम की भावना को अपनाने और एक योग दाता की भिूमका िनभाने के 
िलए आपको आमिं�त करना हमारा सौभा�य ह।ै  अपने ��तावॲ को पजंीकतृ  कर� और दसूरॲ को भी ऐसा करने के िलए 
�ो�सािहत कर।�   आइए हम योग को अपने जीवन का एक मौिलक िह�सा बनाए,ं भारत को �वा��य, खशुी और एकता के 
भिव�य की ओर िनदि� शत कर।�

योग-संगम

आयुष मं�ालय
भारत सरकार
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